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만남첫
여러분 안녕하세요? CUM을 통해 여러분을 틴스타(Teen STAR)의

세상으로 초대할 수 있게 되어 기쁘고 반갑습니다.

틴스타(Teen STAR)가 무엇인지 궁금한가요?

잠깐! 틴스타를 소개하기 전에 먼저 짚어보고 가야 할 것이 있어요.

우리의 몸은 여성의 몸과 남성의 몸으로 되어 있고,

누구라도 성(sexuality)을 지니고 있다는 것을 여러분은 잘 알 거예요.

그런데 성(sexuality)은 무엇일까요? 여러분은 그동안 성(sexuality)을 생물학적으로 인간을 남성과 여성으로

구별하는 의미인 섹스(Sex)로만 생각하고 있지는 않았을까요?

하지만 섹슈얼리티(sexuality)라는 단어를 한 번 보세요.

그 단어 안에는 남성과 여성을 구별하는 의미의 Sex도 들어 있지만, 그 외 더 많은 의미를 포함하고 있죠.

우리 모두 서로 얼굴이 다르듯이 내 안에 있는 성(sexuality)은 나만의 모습과 성격을 지니고 있답니다. 그래서 

각자의 개성 있는 성을 가지고 살아가는 우리는 살아가는 모습도, 사랑하는 모습도, 그리고 관계 맺는 모습도 

모두 다양하고 독특하지요.

여러분에게 아주 익숙한 사진이 있어요. 어떤 상황일까요? 

그래요 축구 경기를 하고 있군요. 아마도 프리킥 상황에서 수비하는 모습인 듯해요.

그런데 남자 축구팀과 여자 축구팀의 모습이 조금 다르네요.

무엇이 다른지 보이나요? 

남자 선수들과 여자 선수들은 서로 신체의 다른 부분을 보호하고 있네요.

신체에는 많은 기관이 있는데 특별히 어떤 부분을 좀 더 보호하려고 한 이유는 무엇일까요?

그리고 이런 몸짓을 언제, 어디서, 누구에게 배운 걸까요?

이번에는

또 다른 차이가 보이네요.

여자는 거울을 보면서 자기가 

비만이라고 생각하네요. 그런데 

남자는 어떤가요? 뚱뚱하면서도 

자기 정도면 꽤 괜찮은 남자라

고 생각하는 듯해요. 혹시 이 그

림을 보는 친구들도 ‘맞아! 나도 

그래.’ 하고 느끼지는 않나요? 

그러면 위의 두 그림에서 남자와 여자의 생각 차이는 신체적인 차이에서 오는 것일까요? 아니면 다른 이유에

서 오는 것일까요? 남성과 여성은 의학적으로 볼 때 신체적 구조나 골격, 지방 조직의 분포, 근육의 분포 등 많

은 차이가 있지만, 신체적 차이 외에도 심리적인 면에서도 차이를 나타낸답니다. 바로 위의 그림은 이러한 남성

과 여성의 심리적 차이를 보여주는 거죠.

틴스타는?
그렇다면 나의 성은 어떤 모습일까요? 그리고 내가 알고 있는 많은 사

람들의 성은 어떤 모습일까요? 그리고 나를 포함한 많은 사람은 자신

의 성을 어떻게 사용하고 있을까요? 자, 이제 틴스타가 무엇인지 짐작

이 되었나요? 

그래요. 틴스타는 십대인 여러분이 자신의 성(sexuality)에 대해 얼마나 

알고 있는지, 그리고 성을 책임감 있게 사용한다는 것은 어떤 것인지 

청소년시기에 미리 생각해 볼 수 있도록 하는 성교육 프로그램이에요.

그럼, 이번 첫 만남에서는 남성과 여성의 차이에 대해 알아볼까요?

남성과 여성의 신체적 차이

남성과 여성의 심리적 차이
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아마도 우리가 조금만 관심을 기울

이면 나와 더불어 살아가는 다른 성

을 통해 신체적인 차이 그리고 심리

적인 차이를 많이 찾을 수 있을 거

예요.

그런데 남성과 여성의 신체적이고 

심리적인 차이 외에 또 다른 차이는 

없을까요?

틴스타와의 첫 만남이 즐거웠나요? 혹시 성에 대해 궁금한 것이 있다면 이곳으로(www.teenstar.or.kr)

문의해 주세요. 의견을 모아 CUM에서 함께 나눌 수 있는 기회가 되면 좋겠어요.

남자는 신문을 볼 때 여자가 하는 말을 잘 알아듣지 못합니다. 그리고  전화가 걸려오면 TV 소리를 낮

추거나 끄게 됩니다. 이는 남자의 두뇌가 특화되었고, 구획화되어 있어 한 번에 한 가지씩 특화된 일

에만 집중하게 되어 있기 때문이랍니다. 반면 여자의 두뇌는 다중처리가 가능하도록 설계되어 있어 

서로 관련 없는 일을 동시다발로 처리할 수 있다고 합니다. 전화 통화를 하면서 TV를 본다든가, 심지

어 음식을 요리할 수도 있습니다. 또는 차를 몰고 가면서 화장을 하고 라디오를 들으면서 전화도 할 

수 있습니다.

자, 그러면 이제 여성의 사회적인 역할을 보여 주는 이미지는 어떤 것들이 있을까요? 

여러분 주변에서 한번 찾아보세요. 

아마 사회적으로 남성과 여성을 어떻게 바라보고 있는지 그 차이도 발견할 수 있을 거

예요. 그러면 여러분이 발견한 많은 차이를 우리는 언제 알게 되었을까요? 그리고 무엇

이 그런 차이를 느끼게 했을까요? 

이렇게 남성과 여성이 여러 면에서 다른 점이 있다는 것을 발견해가는 과정은 남성과 

여성이 서로 알아가고 이해하는 데 많은 도움이 된답니다.

김혜정 베로니카(한국틴스타 교사)

* 틴스타(Teen STAR)는 “성인의 책임감이라는 
맥락에서 본 성교육”(Sexuality Teaching in the 
context of Adult Responsibility)이라는 의미로 
우리 몸의 변화를 관찰하고, 그 변화를 경험을 통
해 발견하게 함으로써 청소년들의 신체적인 면뿐 
아니라 정서적, 사회적, 이성적, 영적인 면에서 총
체적으로 성을 이해하고 성에 대한 정체감을 정립
하도록 도움을 주는 청소년 성교육 프로그램으로, 
현재 세계 37개국에서 활용되고 있습니다.

왜 남자는
‘한 번에 하나씩’밖에 

못할까? 

사회적으로 남성과 여성을 어떻게 바라보고 있는지

그 차이도 있을 수 있겠네요. 

옆의 사진은 한 외국계 은행의 이름과 로고입니다. 

이 은행의 로고를 보면서 CUM 친구들은 어떤 느낌을 받게 되나요? 

보타이(나비 넥타이)는 보통 높은 신분의 귀족이라는 이미지와 신사의 친

절함을 나타내는 데, 이러한 보타이를 통해 남성의 사회적 지위와 역할을 

은행의 이미지와 연결함으로써 은행의 신뢰감을 더하고 있지요.

남성과 여성의 사회적 차이
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절함을 나타내는 데, 이러한 보타이를 통해 남성의 사회적 지위와 역할을 

은행의 이미지와 연결함으로써 은행의 신뢰감을 더하고 있지요.

남성과 여성의 사회적 차이


